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Tout commence devant 
une porte bleue. 
Un homme nous 
y attend et l’ouvre. 

C’est alors une oasis de verdure 
qui se présente à nous. Des gens 
s’y prélassent sur des chaises 
longues, en tenue d’Ève. Alors 
bien sûr, au début, lorsqu’on n’est 
pas coutumier de la pratique du 
naturisme, on est quelque peu 
surpris. Car c’est plutôt nous, «les 
textiles», qui dénotons dans le 
paysage. Mais l’accueil qui nous 
est réservé va tout de suite nous 
mettre à l’aise. «Le naturisme, ça 
ne se raconte pas, ça se vit», nous 
lance en plaisantant Jean-Marie 
Wirths, un habitué.  

Le Camping Club Léman 
(CCL) a fêté cet été ses nonante 
ans. Vingt ans après sa création, 
il s’est établi à Préverenges, 
le long de la Venoge. Avec le 
centre naturiste de Thielle (NE) 
et le Club Gymnique Lumière à 
Veyrier (GE), il est l’un des trois 
campings naturistes de Suisse 
romande. Une pratique qui trouve 
de plus en plus d’adeptes en 
Europe. «Le naturisme a vécu des 

années un peu plus difficiles, mais 
ça reprend. La semaine dernière, 
nous avions deux couples de 
trentenaires qui sont venus», 
explique Pierre-Eric Houmard, le 
président du club.

Car le lieu se veut avant tout 
familial. Et ça se confirme en se 
baladant dans les allées où l’on 
croise toutes les générations. 
«J’ai fait plein de vacances d’été 
ici avec mes grands-parents et 
je suis récemment revenu avec 
ma famille», raconte Jérémy 

Ansermoz. Ce trentenaire avoue 
ne pas se souvenir de ce qu’il 
racontait à ses camarades de 
classe, mais il l’a dernièrement 
annoncé à ses collègues «qui lui 
lancent depuis deux, trois blagues 
bon enfant».

«À l’époque, je disais à mes 
enfants d’expliquer qu’ils 
portaient des maillots de bain qui 
venaient des États-Unis et qui 
laissaient passer les rayons UV», 
explique un membre préférant 
garder l’anonymat. Il fallait bien 

justifier un corps sans la moindre 
«marque du maillot»...

I Des règles strictes
À Yvonand, une plage où 
la pratique était répandue a 
désormais banni le naturisme. 
À Zurich, la Werdinsel, paradis 
des naturistes depuis 50 ans, 
est sous le feu des projecteurs. 
En cause, des «comportements 
problématiques» ont été observés 
chez certains usagers. Des 
comportements qui font du tort, 

mais pour être membre au CCL, 
il faut présenter patte blanche. 
«Nous demandons un extrait du 
casier judiciaire, car il n’est pas 
question d’avoir quelqu’un qui 
a commis des délits de mœurs», 
justifie Pierre-Eric Houmard. Et 
le président assume ce contrôle 
strict. «Dans les médias, on ne voit 
que le côté négatif du naturisme. 
Avec des gens qui se comportent 
mal. Du coup, certaines personnes 
peuvent avoir une mauvaise 
image de nous. Mais ici, on 

est assez pointu au niveau des 
règles. Tout le monde se surveille 
mutuellement.»

«À l’époque, les membres du 
comité allaient chez les gens 
qui voulaient nous rejoindre 
pour contrôler qu’ils étaient de 
bonne fréquentation», explique 
un membre du comité qui ne 

souhaite pas 
dévoiler son 
identité. Des 
méthodes qui 
rappellent 
celles des 
Faiseurs de 
Suisse. Depuis, 
les dirigeants 
du CCL sont 
quand même 
devenus un 
peu moins 

rigides que leurs prédécesseurs.
Car on ne se sent pas assommé 

par les règles quand on parcourt 
le site préverengeois. L’ambiance 
est idyllique, bordée par les 
arbres et avec une piscine pour se 
rafraîchir. «C’est une atmosphère 
très familiale. On se retrouve 
également les week-ends durant 
l’hiver pour entretenir le lieu, 
on est toujours beaucoup. Ici, 
personne ne se juge. On oublie 
la condition sociale, mais aussi 
les corps marqués», continue le 
membre du comité.

«Beaucoup de gens sont 
complexés par leur physique et 
ne vont plus à la plage. Quand 
ils s’essaient au naturisme, ils se 
rendent compte qu’ils sont plus 
à l’aise nus», raconte Pierre-
Eric Houmard. Lui et ses amis 
estiment qu’on est beaucoup plus 
susceptible de «mater» lorsqu’on 
est entouré de personnes en 
maillot de bain.

Avant de repartir, nous 
n’enlèverons pas notre tenue. 
Mais la rencontre fut belle, avec 
des gens heureux et qui ne font de 
mal à personne. I

Naturistes et à cheval sur les règles

Situé sur les bords 
de la Venoge, le 
Camping Club 
Léman est l’un 
des trois lieux de 
ce type dédiés 
au naturisme en 
Suisse romande. 
Rencontre loin des 
idées reçues.

De g. à dr: Jean-Marie et Carmen Wirths, Pierre-Eric Houmard (président) et Jérémy Ansermoz sont membres du CCL.
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 Beaucoup de gens 
sont complexés 

par leur physique. 
Quand ils s’essaient 
au naturisme, ils se 
sentent plus à l’aise
Pierre-Eric Houmard, président 

du Camping Club Léman


